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Vi presenterar varens information for Dig.
Vill Du veta mer om var forening?
P& var hemsida www.skpfavd220.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen tisdagar 13.00-14.00.
Vér e-postadress ar: boden.avd220@skpf.se

Se aven FACEBOOK sida. SKPF avd 220 Boden.
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Ordforande har ordet.

Ett stort tack!
Allting har en borjan och ett slut.
Jag summerar nu drygt 10 ar som ord-
forande for SKPF avdelning 220 nér
jag avgar vid kommande arsmote och
lamnar over stafettpinnen till nya kraf-
ter som far fortsitta utveckla forening-
en.
Nar jag tilltradde tillhorde vi SPRF ett
nu nedlagt forbund som genom sam-
manslagning gick samman med SKPF
Pensionédrerna.
Det dr med stor tacksamhet jag kan se
tillbaka pa de ar jag har haft formanen
att leda kommunens storsta och mest
aktiva pensionérsforening.
Grunden for en forenings framging
ligger 1 dess forméga att skapa intresse
och engagemang bland sina medlem-
mar.
F&, om négra foreningar, har tillgdng
till den méngd av eldsjédlar som vi har
1avd 220.
Utan dessa hade vi naturligtvis inte
kunnat erbjuda den mangfald av akti-
viteter som vi faktiskt gor.
I dagens konkurrens ar det nddvandigt
att vara lyhord och 6ppen for nya idé-
er, att vara en modern och lyhord orga-
nisation.
All forskning visar att ofrivillig en-
samhet och isolering dr en av de
framsta orsakerna till ohilsa.
En av vara framsta uppgifter ar darfor
att bryta ensamhet och skapa moten
for vara malgrupper.
Ett litet axplock av vara verksamheter
visar pd omfattningen av de aktiviteter
som medlemmarna har erbjudits ge-
nom dren dven om pandemin de senas-
te dren forsvarat genomforandet av
vissa planerade.

E--post: boden.avd220(@skpf.se
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Studiecirklar inom skiftande dmnen
fran tennbroderier och minnestrianing
till husbil genom Europa, resor inom
och utanfor ldnet och riket, teaterbe-
sok, korsdng, gymnastik, besoksverk-
samhet hos ensamstaende, manadstraf-
far med intressanta foreldsare, trivsel-
kvillar med mat och dans, julfest pub-
aftnar mm mm.

Vi har drligen genomfort mellan 30-
och 40 000 aktivitetstimmar for vara
medlemmar.

Snacka om "FRISKVARD”.

En annan viktig uppgift for oss ér att
delta 1 samhéllsdebatten och vara opi-
nionsbildare for de dldres sak och mot-
verka alla former av alderism.

Som exempel kan nimnas att vi pen-
siondrsorganisationer numera erhéller
aktivitetsstod som andra foreningar
och att vi aktivt arbetat for ett aterépp-
nande av Erikslunds hélsocentral.
Genom det kommunala pensionérsra-
det har vi en direktkontakt med kom-
munledningen och har mojlighet att
bade fa information och ge véra syn-
punkter 1 olika fragor.

Har &r det viktigt att vi fortsétter att
bevaka och paverka de dldres olika
fragor.

An en ging
Ett stort tack for det fortroende ni gett
mig som ordférande 1 SKPF Pensiona-
rerna Avd 220.

Rekommenderar varmt studiecirkeln
om hemberedskap. Cirkeln bygger pé
Civilforsvarsforbundets ”Boken om
hemberedskap” Se mer info pé sidan
7
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Info for nya medlemmar

Medlemsformaner.

- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spannande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnét.
- Tidningen AKTIVISTEN.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsdkring.
- Rabattavtal med foretag i Boden.
- Du blir informerad.

For aktuell informtion

www.skpfavd220.se

Eller ring 070 sa far Du veta mer.

Virva Nva medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden é&r en stor pen-
siondrsforening, ca 1300 medlemmar,
med stora paverkansmojligheter.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi vérva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ar vér basta virvare nar du beréttar
om allt vad SKPF Avd 220 Boden har
att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ring Inger Lindstrom 070 659 25 64
sé hjdlper hon dig!

OPPET HUS

Tisdagar
1300—1400
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Har ligger var foreningslokal

Se dven FACEBOOK
FB sida. SKPF avd 220 Boden.

Tidningen AKTIVISTEN.
Du som har nédgot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.
Skicka gérna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Vir foreningslokal.

Vi har var foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21E, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen &r att den
ar tillganglig dven for den som har
rollator eller rullstol.

Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller pa Sadelmakaregatan.

E--post:  boden.avd220@skpf.se
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

BEIJER Byggmtrlm.m  kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop
BIXZ Arbetsklader, skor m.m. Ej Blaklader,
Ejendals/Jalas, Fristads, Ovrigt sortiment 15 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
CLEAN CAR Bilrecond Nylandsvéigen 5 10 %
COLORAMA 1 BODEN Férger, Tapeter, tillbehdr mm 7-16%
DATA-Fix Hela sortimentet 7—10 %
DARAS KITCHEN Dagens ritt 95 kr
FAGERNAS TRADGARD _Hela sortimentet 10 %
GILLA Hela sortimentet 10 %
GLASJOUREN Glas, ramar (Ej forsdkring o garanti) 10 %
INTERSPORT Dobson kldder, Icebug skor, Brooks skor 15 %
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15%
Ange SPRF
OJANPERA Reservdelar, tillbehér. Ej oljor 5-30 %
Ange kundnummer 70096
SELMAS style for you Inredningsprodukter, klidder, smycken 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTen Skor och inldgg 10%
STADINS GLAS Inramningar inkl mtrl 15 %
Sy och Barnvagnsbutiken Hela sortimentet 10%
TEAM SPORTIA Hela sortimentet 10 %
UTMARKT Kléder och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS Dam och Herrklader 10 %
XL BYGG i Boden Byggmaterial mm. 10%

E--post: boden.avd220@skpf.se

SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.
Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

DACKIA ger rabatt pa dick av fabrikatet Pirelli. Beroende p4 dimension upp till 22%. Stérre
dimension mera rabatt, mindre dimension lagre rabatt.

Hygge Hem Heminredning, presentartiklar och barnrumsinredning Hela sortimentet 10 % NY

Resa till Stockholm for teater eller musikal planeras hosten 2023. %
Vi aterkommer med mer information om resmalet samt kostnad.

Ar du intresserad kontakta Eila Himéldinen tfn 070 390 36 18 senast 28/2 2023

.. . | Insamling for de éildre. _:
Ar du intresserad av GAFOTBOLL I Det ringde pa dorren hos den vresige Kalle. I
Kontakta Bosse Strombéack I - Hej, vi har en insamling till vart dldreboen- ,
070 690 57 27 Ide. o L I

For ytterligare information I - Vinta lite, du kan fa min svirmor med det I

| samma. I

Kommunala Pensionirsriadet (KPR)

KPR ér ett organ for 6verlaggningar, samrad och dmsesidig information mellan pen-
siondrsorganisationerna och kommunen.

Pensionérernas synpunkter ska beaktas 1 styrelser, nimnder och forvaltningar. Vi
driver frédgor tillsammans med 6vriga pensiondrsforbund i KPR (PRO och SPF). I
KPR har vi mgjlighet att aktivt arbeta for forandringar 1 den kommunala verksamhe-
ten. Vi kan informera och ge forslag till 1ampliga anpassningar av det serviceutbud
som ber0r vara mojligheter till en god livskvalitet.
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Notallergi

Symptom vid allergiska reaktioner mot
noétter och fréer kan vara hudutslag, and-
ningssvarigheter, ont i magen med krék-
ningar och rinnande 6gon.

Det ar ovanligt att vara allergisk mot alla
sorters notter. Allergi mot notter vixer
inte bort.

Det kan uppsta en livshotande reaktion,
sk anafylaktisk chock! Det innebir att ett
lindrigt symptom snabbt kan paverka
flera organ 1 kroppen samtidigt. Akut
vard behovs.

Ingrediensforteckning av livsmedel ar
viktig att ta del av.

Att undvika notter och froer kan vara
svart, di det ibland do6ljs 1 matrétter och
bakverk. Kontrollera ocksa livsmedel
som ar markta med kan innehalla spar

b

av.....

Var extra uppmérksam pa choklad och
bageriprodukter!

Livsmedelsverket har 1 en undersokning
hittat hoga halter av hasselnét 1 sddana
varor.

Doftallergi

Vid doftoverkénslighet reagerar man pa
dofter, lukter, rok och produkter, som de
flesta tal i normal méangd.

Det kan vara parfym, doftande blommor,
tvatt— och rengodringsmedel, dven ny-
tryckta tidningar, dvs trycksvértan.

Symptomen kan variera. En del far hud-
besvir med roda kliande utslag, andra
far irriterande slemhinnor med nysning-
ar, hosta, huvudvirk eller rinnande 6gon
till foljd. Vi vill vil att alla ska fa lukta
gott och frascht 1 lagom mangd?

forts Doftallergi:

Till skillnad fran astma blockeras inte
luftvdgarna och det finns ingen medicin
att tillga. Vi far tinka pa vara medmin-
niskor och visa hansyn.

Laktosintolerans
Laktosintolerans orsakas av laktosbrist,
dvs brist pa enzymet laktas, som bryter
ner laktos 1 tunntarmen.

Bristen pa enzymet gor det svarare for
kroppen att tillgodogora sig den néring
som laktosen ger.

Utan tillrdackligt med laktasenzymet, for-
blir laktosen ospjilkad i tunntarmen och
fors vidare till tjocktarmen.

Dar bryts laktosen, mjolksockret, ner av
tarmbakterierna.

Da bildas gaser, vilket kan leda till mag-
knip, diarré och/eller en kénsla av upp-
blésthet.

Nir méngden laktos minskas 1 maten el-
ler tas bort helt forsvinner ofta symto-
men.

Sjalvtest for laktosintolerans finns att
kopa pa apotek.

Réadet som ges ar att alltid f4 diagnosen
faststilld av ldkare, som utreder grund-
orsaken.

Laktosfria mejeriprodukter dr framtagna
och finns tillgédngliga 1 ett brett sortiment
1 handeln och ar mirkta “laktosfritt”.

A och O for en vilméende mage ir att
vart komplexa matsmaltningssystem
fungerar pd ett bra sitt.
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Det pratas och skrivs mycket om H2
Green Steel nu.

Och det ar berittigat. Investeringen
handlar ju om narmare 40 miljarder kro-
nor, varav det nu finns 3.5 ”’pa kontot”.
Det kan jimforas med att kommunens
omslutning ar knappt 2 miljarder.

H2 GS dger nu 200 hektar mark och rak-
nar med att behova ytterligare 70.

Det dr har markarbetena pagar.

Och det ar inte bara pa vardagarna man
jobbar dar.

Stora méangder jord och sten héller pé att
flyttas fran ovansidan (norr om) vigen
till den andra sidan.

Del av omrddet kommer att tdckas med 1
meter jord for att forhindra tjalbildning
under vintern.

Den jorden ska sedan flyttas undan in-
nan man fortsétter med markarbetena.
Diér ska vissa omrdden pélas.

H2 Green Steel planerar att ha 1.500 an-
stillda nér produktionen &r igang att
jamfora med att kommunen redovisar c:a
2.300 érsarbeten.

Antalet som jobbar har kommer att vara
betydligt fler under byggnadsfasen, men
da kommer ménga att vara veckopendla-
de.

Kommunen satsar dérfor pa att nu ordna
ett antal tillfdlliga bostdder pd bland an-
nat fore detta Ing 3 omréade.

Om H2 GS har 1.500 anstéllda i Boden
kommer antalet arbetstillfdllen och bo-
satta hér bli betydligt fler.

Prognosen ar att vi 6kar fran 28.160 till
31.000 ar 2025 och till 33.000 ar 2030.
Kommunen forbereder exempelvis fler
elevplatser pa skolorna.

Samrad och planering pagar for hyreshus
1 bland annat kvarteren Narcissen, Njord
och Apeln. Det handlar alltsd om en rejél
stadsomvandling.

[ manga sammanhang anvénds kvarters-

namnen.
Det ar ibland frustrerande, men vilket
kvarter det handlar om kan man hitta via
Bodens Kommun TIBB- karta.

For att klara transporterna till och fran
verket krdvs nya forbindelser 1 form av
bade jarnvéigar och landsvégar till ver-
ket.

Det ska bekostas av kommunen och ar
oversiktligt kostnadsberédknat till 1.5
miljard.

Kommunen kommer att 1ana till den in-
vesteringen och att darefter vara huvud-
agare.

Staten bygger ndmligen bara ut befintli-
ga jarnvagar.

Det ldr behdvas atminstone fler motes-
platser p4 malmbanan och formodligen
aven dubbelspar Boden-Lulea.

Naér det géller vag 605 (Flarkenvégen)
kommer den att stdingas permanent nér
verksamheten kommer igang.

Nar det géller miljoprovning steg 2, som
avser verksamheten vid/i verket, har an-
sOkan uppréttats.

Berorda instanser har daremot inte hun-
nit behandla drendet.

Just nu har tidsplan for att fa 1 gdng
verksamheten 1 steg 1 1 full skala forse-
nats med 2 ar.

Det beror bland annat pa pandemin, sva-
righeter med att f tag 1 vissa komponen-
ter, kriget 1 Ukraina och att byggbran-
schen gar pa hogvarv.

Boden
Avd 220
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Skordefest
Helgen 26 till 28 augusti var det s dags att baka och silja brodkakor 1 SKPF avd
220 regi.
Detta kunde genomforas tack vare de medlemmar som stillde upp med omvixlande
uppgifter som att gora degar, kavla ut, nagga och med skicklighet graidda dem till
smakliga kakor. Darefter bars de ut till bordet utanfér bagarstugan. Déar sdldes det pa
l6pande band sa att det stundom uppstod ko, 1 vintan pa att nygraddade brod levere-
rades fran den heta ugnen.
De medlemmar som stédllde upp for denna verksamhet kunde pé sa sitt stirka fore-
ningens kassa med manga skona slantar.
P& bilden finns ndgra av dem som stéllde upp under en kort paus for att hdmta nya
krafter for att fortsitta jobbet 1 bageriets mjéliga och varma och kamratliga atmosfar.

Pé bilden fr v: Hans B Nilsson, Per-Axel Biacklund, Leif Nordstrom, Margaretha
Wikstrom, Harriet Backlund, Rut Andersson, och sittande Ulla Roding

En norrman kom in p4 en bar 1 Oslo. Han bestillde den ena drinken efter den andra.
Nér han fick drinkarna tog han forst bort oliven och la dem 1 en sérskild burk.

Sen drack han ur glaset. Till sist kunde inte bartendern hélla sig ldngre utan
fraigade—Tycker Ni inte om oliverna? - Jo, men min fru har bestillt en hel burk.

10
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Vad ir sociala medier?
Sociala medier dr ett begrepp som inne-
fattar flera plattformar dér du som an-
viandare kan ldgga upp bilder, videor
och texter for att kommunicera och in-
teragera med andra anvindare.
Facebook, Instagram, YouTube, Twitter
och Snapchat dr ndgra exempel pa soci-
ala medier.

Det finns bade for— och nackdelar med
sociala medier.

Sociala medier r till exempel ett bra
sitt att halla kontakten med véinner,
barn, barnbarn 6ver hela vérlden.
Nackdelar kan uppsta nér vi publicerar
personliga data.

Det kan bli en ren mardrom att bli en
maltavla for oseridsa anviandare.

Du som anvindare bestimmer vilka du
vill kommunicera med genom att bara
tillata de som &r dina vénner att se din
profil.

Nar det géller de olika plattformarna ar
det viktigt att man inte tilldter okdnda
att bli vian med dig eller att fi folja dig.
P4 Instagram och Facebook kan det
ibland komma forfragningar av perso-
ner som du inte kinner men som vill
folja dig.

Dessa forfragningar skall man alltid
blockera.

P& SKPF hemsida finns det bra infor-
mation och utbildningar géllande de oli-
ka sociala medierna.

BOXNING
Anpassad till dina forutséttningar.
Vi trénar 1 Hildursborg.
Ytterdorr 6ppnas 15 minuter innan.
Startdatum for varen : Mandag 9 janua-
11
Tréanare: P O Larsson
Info: Bengt Sveder 070 528 95 10
Alla 65+ ar varmt vdalkomna!

Bedragerier
Maénga har blivit utsatta for bedragerier
1 nagon form.
Inte minst dldre personer. I en stor un-
dersokning uppger 292.000 personer att
de utsatts for kort-/kreditbedrageri un-
der 2021.
Som vanligt giller att du aldrig ska log-
ga in pa din bank om du av nagon ut-
omstaende blir uppmanad att gora det.
Aven om minniskan uppger sig ringa
fran polisen eller banken.
Om du tror att du blivit lurad, kontakta
genast banken och be dem spérra kor-
tet/kontot.
Nu till en nyhet. Det har kommit en
dom fran HD som ger dig stérre chans
att fa tillbaks dina pengar.
I korthet innebér den att det ar banken
som ska bevisa att du varit grovt oakt-
sam eller sarskilt klandervard.
Du ska gora det antagligt att uttaget va-
rit obehorigt.
Hur rittspraxis kommer att bli, dr det
nog ingen som vet.
Om du utsatts for bedrigeri, vind dig
forst till banken.
Om de sédger nej, vind dig till ARN.

Féreningar

Det finns ett otroligt rikt féreningsliv
hér 1 Boden. Ménga foreningar ér
mycket aktiva. Sedan finns det natur-
ligtvis dven foreningar som ar pa vag
att upphora.

Om du ar intresserad av vilka forening-
ar som finns, gé in p4 kommunens por-
tal for foreningar:Foreningar 1 boden.se
Hér kan du se en forteckning over fore-
ningar som finns, kontaktuppgifter och
hur kommunen stottar dem. Det finns
dven ett antal foreningar som inte dr
med pd kommunens forteckning.

11
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Bodens Fistning : Forten.
I Bodens fastning ingick 5 st fort och ett stort antal fasten” och “’skansar.
Det forsta fortet som byggdes mellan aren 1901 till 1907 var Gammeldngsfortet.
Det praktiska arbetet skedde under ledning av erfarna byggnadsarbetare som kom
frdn bygget av Karlskrona fastning. Dagsinkomsten for en bergarbetare var 4 kr for
10 timmars arbete. Det motsvarar i dag ca 300 kr.
All borrning och utlastning av bergmassorna skedde {f6r hand.
Spriangningen skedde med svartkrut dé kravet pa precision var mycket hogt
Nir fortet var klart 1907 ingick det 1 ’0stra fronten”. Fortet var omgivet mot dster
och 1 soder av flera skansar och “draktinder” som var langa rader av stora och kraf-
tiga stenar.
Gammelangsfortet var bestyckat med 4 st 12 cm kanoner m/99 1 pansartorn.
Och 4 st 8,4 cm kanon m/90-37 1 pansartorn samt 8 st 6 cm Kaponjdrkanoner som
skulle skjuta skrot i vallgraven mot intrangande fiender.
I fortet fanns en artilleribesittning om 284 soldater.
For skydd av fortet fanns ett fastningsgevarskompani om 229 soldater och 20 solda-
ter for betjdning av stralkastarna. Inalles 533 soldater.
Bodens Fiastning Forten fortsétter i kommande nr av AKTIVISTEN.
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AKktivisten nr 24

KPF:gI

ensionarern

Boden
Avd 220

Inflation — vad hinder med
pensionen 2023?

Det dr inte 1itt att sdtta sig in 1 och for-
std hur min pension kommer att bli dret
som kommer.
Vi hor stiandigt talas om inflation och
stigande réintor.
Hur berdrs jag?
Inflationen betyder att pengarna mins-
kar 1 virde genom att priserna hojs.

Vi hor ocksa talas om att 1ontagare 1
kommande avtalsrorelse vill kompense-
ras for de okade priserna.

Vi pensionérer forhandlar inte vara pen-
sioner.

S4, hur paverkar prisokningen min pen-
sion?

Det finns ca 2,5 miljoner pensiondrer 1
Sverige.

Av dessa har ca 1,3 miljoner inkomst-
och/eller tilliggspension (ATP) utan in-
slag av garantipension eller bostadstill-

lagg.
Dessa fér sin pension hojd med 3 %.

Ca 720.000 pensiondrer har bade in-
komst- och garantipension, dessa fér en
okning som ligger mellan 3,0 och 8,9
%.

Ca 280.000 garantipensionérer med
ingen eller 1ag inkomstpension far 8,9
% oOkad allméan pension.

For de som har premiepension beror
fordndringen av den delen av pensionen
pa hur virdet av premiepensionsfonder-
na utvecklats under aret (2022).

Slutsats: Det ir inte litt att pa ett enkelt
satt beskriva hur det kommer att se ut 1
planboken for var och en av oss 2023.
Det giller att vianta och se — och hélla
hart 1 planboken innan vi ser realiteten.

Tryck: PR/RIT Reklam BODEN

13

S4 hiir ser Pensionssystemet ut:
Pensionen bestér av olika delar.
Allmén pension (inkomstpension och
premiepension).

Tjanstepension och Eget sparande.
Hér ldamnas det egna sparandet dérhén,
det ser olika ut for olika sparare.

Den Allménna pensionen kan inte bli
hur hog som helst; ar hogst 7,5 in-
komstbelopp per ar. Ca 44.000 kr i 16n
paverkar saledes 2022 den allménna
pensionen. Den som tjdnar mer far ing-
en hogre Allmén pension

I pensionssystemet géller Livsinkomst-
principen; all inkomst skapar Inkomst-
grundande pension. Den som av nigon
orsak inte jobbat heltid under arbetsli-
vet (sjukdom, bara fatt deltidsjobb, av-
stitt frAn heltidsjobb) far 1ag inkomstre-
laterad pension.

For dessa med 14g inkomstrelaterad
pension finns Grundskyddet, som ar
skattefinansierat.

Det ar Garantipension, Bostadstillagg
och dldreforsorjningsstod.
Garantipensionen kan max vara 9700
kr/ménad.

For full garantipension kravs att man
bott 1 Sverige 140 ar.

Bostadstilléigg kan den fa som har lag
pension och hog hyra. Maxbeloppet ar
7000 kronor/ménad.

116.000 pensionérer har inget bostads-
tilldgg, men skull kunna fa om man
sokte.

P& Pensionsmyndighetens hemsida
(pensionsmyndigheten.se) finns en moj-
lighet att testa om man kan vara en av
dessa 116.000.

Nér man soker bostadstillagg provas
automatiskt om man har ritt till Aldre-
forsorjningsstod.
Aldreforsorjningsstod kan den f som
inte har ndgon inkomstgrundande pen-
sion.

Vér hemsida: www.skpfavd220.se
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Miljoarbete i Bodens kommun
Klimat och milj6 4r heta &mnen just nu i
hela vérlden och media matar med allt
frdn hur miljoarbetet sker 1 olika delar
av varlden till olika sorters naturkata-
strofer.

Allt som sker kéinns lite l&ngt fran oss
hir 1 Boden men om man bdérjar titta pa
allt som gors 1 var kommun sd ar det
ganska mycket miljomassigt arbete som
sker dven har 1 Boden.

Styrdokumentet gillande miljomélen tas
av fullmiktige som bestar av folkvalda
kommunpolitiker och dessa beslut ska
genomforas under en viss given tid.
Bodens kommun har skrivit under
”Borgmastaravtalet som ér ett EU pro-
jekt som forbinder oss att minska de
fossila utsldppen med 40% till &r 2030.
Milj6 och hilsoskydd éar ett stort be-
grepp och innefattar manga olika delar.
Milj6 och byggnadsenheten i Boden har
ett Overgripande ansvar att forebygga
hilsorisker for kommuninnevanarna.
Fragor géillande vatten, avlopp, radon,
energi och klimat, buller ligger pd deras
bord.

De utfor dven tillsynsinspektioner for
livsmedel och serveringstillstdnd.

Vad gor vi mer 1 Boden som ér milj6-
medvetet som vi ar stolta dver?

Bodens Miljndmnd delar ut ett arligt
miljopris som allminheten nominerar
till.

I &r gick priset till Heli Heimonen som
utfort ett gediget arbete med att forbattra
processerna i Hedens fiskodling 1 bade
produktion och rensningsanldggning.
Detta har resulterat i att utsldppen av
fosfor till Luledlven har halverats jim-
for med aren 2017—2020.

For att uppna lokal hallbarhet och strava
efter att 6ka andelen ekologiska och nir-
producerade livsmedel har kommunen

Tryck: PR/RIT Reklam BODEN

upphandlat ett sa kallat ”’skafferiavtal”
vilket gynnar sévil foretagare pa lands-
bygden som kommuninnevanare som
far ta del av de narproducerade livsmed-
len.

Det ska byggas ett viaxthus 1 kommune-
en for bland annat gronsaksodling. Byg-
get ska bli 300m? och drivas av spillvar-
me frén ett datacenter.

Det finns mycket att skriva om klimat
och milj6 1 Bodens kommun.

Om ni vill ldsa mer besok
www.boden.se.

Vad kan vi sjdlva bidra med som geme-
ne man for att tdnka klimat och miljo-
smart, det ankommer pa var och en att ta
sig en tankestéllare!
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Kulturcafe Bjorken borjar
16 februari k1l 1300.

Och sedan under varen
14 mars, 20 april, och 25 maj. 4
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AKktivisten nr 24

Hur klarar Du din hemberedskap
for minst 72 timmar?

De hindelser som avses ar:
Storm.
Oversvimning.
Terrorattentat.
Vilka kan konsekvenserna bli av de be-
skrivna handelserna?
Hur drabbar konsekvenserna oss?
Vad ar det som hotas?
De grundbehov som maste tillgodoses ar:
Vatten.
Somn.
Viarme.
Mat.
Information.

Det offentligas ansvar.
Det offentliga har ett omfattande ansvar,
for att el - och telekommunikationer, vat-
tenforsorjning, transporter och sjukvard
fungerar.
Enligt lag 4r kommuner och regioner
skyldiga att forbereda sig och ha en plan
for hur extraordinér hindelser ska hante-
ras.
Men ett sdkert samhélle forutsitter ocksa
att du som enskild tar ett ansvar.
Ansvaret omfattar badde vardagens olyck-
or och storre hindelser som kan paverka
vart samhélle.

Ditt eget ansvar.
Var medveten om och forbered dig for att
olyckor och kriser kan intrdffa som pé-
verkar Din vardag.
Var medveten om att samhéllets stod vid
svara handelser forst maste riktas till
manniskor som behdver extra stod.
Var aktiv och hall dig informerad om vad
myndigheter och andra ansvariga aktorer
gor for att hantera en hindelse samt folja
instruktioner och rad fran myndigheter-
na. Tillse att du har kontanter 1 reserv
hemma.

Tryck: PR/RIT Reklam BODEN
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ensionarern Avd 220

Ha en beredskap for att mota grund-
laggande behov som tillgdng pa in-
formation, mat, vatten, virme och
mojlighet att sova, framforallt 1 in-
ledningen av en kris.

Information.
I Ditt ansvar som enskild indi-
vid ligger att aktivt inhdmta in-
formation.

113 13
Sveriges nationella informations-
nummer som du kan ringa om du vill
fa information vid allvarliga olyckor
och kriser 1 samhéllet.

Radio
Under ett ldngre elavbrott forsvinner
mojligheten att anvinda sig av infor-
mationskéllor pd Internet eller ta del
av nyheterna 1 etermedia. En batteri-
driven radion kan vara rdddningen.

Viktigt meddelande VMA
Signalen hors 1 sju (7) sekunder 1 ta-
get med 14 sekunders tystnad. Ga

inomhus och lyssna pé radio eller
TV.

Ténk pa att ...

Vid en allvarlig hindelse &r det 14tt
att rykten och desinformation sprids.
Medverka aldrig till att osanna upp-
gifter sprids.
Ring bara larmnumret 112 om du be-
finner dig 1 ett nodlége.

Vatten,
Vatten ar ett livsnodvandigt grundbe-
hov som vi méinniskor méste ha till-
gang till for att ma bra och 6verleva.

Mat

I en bristsituation ar det bist att
prioritera energibehovet.

Viarme.
Mojligheterna att skydda sig mot
kyla 1 en bostad ér stora.

Vér hemsida: www.skpfavd220.se
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pensionarern

SKPF avd 220 drsméte 2023-02-09 Tid: 14.00 Plats: A-Center
Vid arsmotet ska styrelsens verksamhetsberittelse, revisorernas beréttelse, motioner
till avdelningen samt frdga om ansvarsfrihet behandlas.
Val till olika uppdrag, samt val av 2 revisorer och erséttare for dessa ska forrittas.
Motioner ska vara inlimnade till avdelningen senast den 13 januari
Arsméteshandlingar finns tillgéingliga pé lokalen frén den 2 februari samt under
arsmotet.

Traffar/resor varen 2023

Manadstriffar. Planerade resor:
19 januari. Medlemsmote Jokkmokks Marknad
31 mars Paskfest Soppteater
27 april Medlemsmote IKEA
1 juni Sommarfest Skérgirdsresa
17 Augusti Surstromming Ev. Teaterresa Stockholm
Lokal: Samlingssalen Acenter ﬁ I y4 I I é] —

o Siersiabyind =<2

Boden Avd 220
Rodakorset | BODEN ' oo

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470. Vilkommen!
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¥
I
: Viér samarbetspartner
: vid planering av resor

Jag ser fram emot
att f ménga
forslag frin Dig
vart vi skall dka pé

A\ Resebyra trevliga resor.
|
Stationsgatan 6 , ................................. . ,
0921-56540 : Reseledare '
Oppet vardagar 0900—1700 Ella Himailainen 070 390 36 18

.....
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